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Auf die Zdhne beillen und krdftig durchpusten mussten im strémenden Regen auch die Schiiler, die in der Wester 2000 Meter zu-

riicklegten.

Foto: jb

Nina Stocker trotzt Widrigkeiten

AUE-WINGESHAUSEN

Insgesamt 452 Finisher
zeigten bei Regen, Nebel,
Kalte, starkem Wind,
Schlamm und Matsch
grofse Willenskraft und

kiampften sich ins Ziel.

jb @ Von einem Indian Summer wie
bei der letztjdhrigen Auflage und erst-
mals tiber 500 Teilnehmern hatten die Or-
ganisatoren des TSV Aue-Wingeshausen
getrdumt. Aber es sollte anders kommen:
Die Wetterbedingungen waren so ziem-
lich die schlechtesten, die jemals bei den
40 Ausgaben des traditionsreichen Rot-
haar-Waldlaufs geherrscht haben. ,Eine
ganze Menge Laufer haben sich erbdrm-
lich frierend, aber am Ende doch noch
gliicklich, bis ins Ziel gekdmpft“ berichtet
Dieter Knebel vom Ausrichter der vor-
letzten Veranstaltung innerhalb der
AOK-Rothaar-Cup-Laufserie.

Das traf insbesondere diejenigen, die
bei ganz miesen Bedingungen am Al-
brechtplatz gestartet waren, um die 29
Kilometer-Strecke zuriickzulegen. Von
den landschaftlichen Schénheiten ent-
lang des Rothaarsteigs bekamen sie dann
allerdings wegen des ,Sauwetters” nichts
mit. Der TSV schloss mit dem Lauf zu-

ERGEBNISSE DES 40.

gleich den beachtlichen Veranstaltungs-
reigen im Jahr des 100. Vereinsgeburts-
tags ab. ,Uber 100 Kréfte haben fiir eine
reibungslose Veranstaltung gesorgt. Viele
unserer Géste haben uns daflr ausdriick-
lich gelobt®, erzdhlte Dieter Knebel.

Die 20 Jahre junge Nina Stocker aus
Erndtebriick kiimmerten die miserablen
Bedingungen tiberhaupt nicht: Das ,Flie-

Die Erndtebriickerin Nina Stécker flog re-
gelrecht tliber den Matsch zum neuen
Streckenrekord.

Foto: Verein

ROTHAAR-WALDLAUFS

Neuer Streckenrekord Uber 15 Kilometer beim Rothaarlauf

gengewicht, das noch fiir den sich derzeit
in der Auflésung befindlichen Verein LG
Ratio Miinster startet, schwebte offenbar
iber die matschigen Waldwege auf der
15-km-Strecke mit Start bei Jagdhaus.
Nina Stocker trotzte den Bedingungen und
brachte das Kunststiick fertig, sogar den
Streckenrekord zu knacken, den seit 2006
Laufkonigin Sabrina Mockenhaupt inne-
hatte - und das um etwa eine halbe Minute!
Die neue Bestzeit betragt 56:43 Minuten.

Schneller als Nina Stocker waren le-
diglich sechs junge Manner: Den Gesamt-
sieg sicherte sich im dramatischen End-
spurt Alexander Henner (SG Wenden) mit
einer Sekunde Vorsprung auf Felix Thum
(LC Eschenburg) nach 53:39 Minuten. Um
die Plédtze 3 und 4 wurde ebenfalls bis in
den Zielkanal gekdmpft: Jurij Propp (TuS
Erndtebriick) hatte nach 54:56 Minuten
vier Sekunden Vorsprung vor dem ver-
einslosen Weidenauer Tobias Schmechel.

Den Gesamtsieg unter den 77 Finis-
hern auf der Langstrecke von 29 Kilo-
metern sicherte sich Markus Mocken-
haupt (VSG Alsdorf) in 1:39:22 Stunden. Er
hatte fast fiinf Minuten Vorsprung auf den
Zweitplatzierten. 15 Frauen nahmen die
Herausforderung an. Es gewann mit der
Nenkersdorferin Anna Schneider (ASC
Breidenbach) in 2:10:22 Stunden die
Juingste. Die Letzten (von allen) kdmpften
sich lbrigens erst liber eine Stunde spé-
ter durchgefroren ins Ziel.

29 Kilometer

» Ménner: Hauptklasse: 1. Matti Markowski
(Koln) 1:44:05 Stunden; 2. Tim Dally (TuS Deuz)
1:51:07; 3. Felix Grabolle (ASC Weifibachtal)
1:54:37 W M 30: 1. Markus Mockenhaupt (VSG Als-
dorf) 1:39:22 W M 35: 1. Swen Poppel (SK Wun-
derthausen) 1:44:08; 2. Frank Hardenack (Neuen-
kleusheim) 1:46:54 W M 40: 1. Udo Menn (TSG
Helberhausen) 1:56:29; 2. Andreas Senner (TuS
Deuz) 1:59:24; 3. Dirk Leipelt (TuS Erndtebriick)
2:08:03 W M 45: 1. Ralf Grafe (TuS Miisen) 2:00:40; 2.

Der Jugendliche Jonas Hoffmann dominierte

tiber 5000 Meter. Foto: jb

Frank Lauber (VL Bad Berleburg) 2:01:15; 3. Ste-
phan Wollny (TuS Hilchenbach) 2:11:48 m M 50: 1.
Frank Loschner (TV Biischergrund) 1:53:29; 2. An-
dreas Heimbach (TVE Netphen) 2:08:56 W M 55: 1.
Bernd Mehring (SV Dodenhausen) 2:09:24; 2. Paul
Achenbach (TV Biischergrund) 2:18:17; 3. Paul
Lerchner (LT Stadtwerke) 2:22:11 m M 60: 1. Gin-
ter Henze (SSV Elspe) 2:11:04; 2. Gerhard Schnei-
der (CVJM Siegen) 2:13:50 m M 65: 1. Wolfgang
Schefczyk (TV Jahn Siegen) 2:41:56.

» Frauen: Hauptklasse: 1. Anna Schneider (Net-
phen/ASC Breidenbach) 2:10:22 m W 30: 1. Katrin
di Teodoro (TV Eichen) 2:10:31; 2. Nadine Koch
(TuS Dotzlar) 2:29:32 m W 35: 1. Birgit Lauber (TV
Biischergrund) 2:33:58 W W40: 1. Ines Gref}
2:37:53 W W50: 1. Birgit Brutzer (beide SC Olpe)
2:28:51 W W55: 1. Conny Wagener (TV Laasphe)
2:20:54.

15 Kilometer

» Minner: Hauptklasse: 1. Alexander Henner
(SG Wenden) 53:39 Minuten; 2. Felix Thum (LC
Eschenburg) 53:40; 3. Christian Quast (Olpe/DLC
Aachen) 56:33 W M 30: 1. Jurij Propp (TuS Erndte-
briick) 54:56; 2. Timo Briickhof (Wéller TRC) 59:38;
3. Sebastian Weber (TuS Deuz) 1:07:50 m M 35: 1.
Tobias Schmechel (Weidenau) 55:00; 2. Sascha
Sohngen (TVE Netphen) 59:21; 3. Christian Prior
(LC Eschenburg) 1:00:53 W M 40: 1. Frank Queifier
(TuS Musen) 55:47; 2. Oliver Wilder (TSG Helber-
hausen) 1:06:16; 3. Udo Grebe 1:07:04 W M 45: 1.
Manuel Tuna (TSG Helberhausen) 59:14; 2. Bjorn
Schneider (SC Olpe) 1:01:10 ® M 50: 1. Thomas
Bechtel 1:04:26; 2. Andreas Wahl (VfL Bad Berle-
burg) 1:06:00; 3. Michael Jenke (ASC Weifibachtal)
1:07:59 W M 55: 1. Ulrich Wolff (PSV Brilon) 1:00:12;
2. Leo Kolsch (TuS Volkholz) 1:04:39; 3. Volker
Heinbach (Dreis-Tiefenbach) 1:06:12 W M 60: 1.
Lothar Leis (Siegen) 1:09:30; 2. Klaus Huhn (CVJM
Siegen) 1:14:48; 3. Hans Walter Bruch (Oberset-
zen) 1:17:29 W M 65: 1. Dietmar Lehmann (CVJM
Siegen) 1:04:45; 2. Heinz-Werner Késter (SC Olpe)
1:10:06; 3. Georg Bocking (TuS Hilchenbach)
1:19:57 W M 70: 1. Werner Stocker (TuS Erndte-
briick) 1:12:09 W M 75: 1. Heinz Dietze (TSV Aue-

Wingeshausen) 1:55:40 m M 80: 1. Arno Siggel (LT
Fischbacherberg) 1:41:04.
» Frauen: U18: 1. Jana Sassmannshausen
(Sportfr. Birkelbach) 1:24:17 W Hauptklasse: 1.
Nina Stocker (Erndtebriick/LG Ratio Miinster)
56:42; 2. Anna Reuter (FV Wallau) 1:02:23; 3. Melis-
sa  Safimannshausen (Sportfr. Birkelbach)
1:18:46 M W 30: 1. Christina Zerbe (Aue-Winges-
hausen / ,Teufelskerle®) 1:19:18 W W 35: 1. Astrid
Grafe (TuS Miisen) 1:04:41; 2. Bianca Limper (TV
Arfeld) 1:07:44 m W40: 1. Almuth Stotzel (TSG
Helberhausen) 1:04:49; 2. Heidemarie Grofie Geh-
ling (TV Kreuztal) 1:09:43; 3. Bianca Safimanns-
hausen (TSV Aue-Wingeshausen) 1:15:55 | W 45:
1. Petra Kolsch (ASC Weifibachtal) 1:09:48; 2. An-
gelika Herling-Dickel (TSV Aue-Wingeshausen)
1:15:40; 3. Elke Gobel (SC Riickershausen)
1:16:00 W W50: 1. Ute Weber (RSV Osthelden)
1:10:47; 2. Sabine Hausstein (CVJM Siegen)
1:11:32; 3. Bérbel Schaumann (TuS Erndtebriick)
1:25:07 W W 55: 1. Juliane Scheel (TSG Helberhau-
sen) 1:1:47; 2. Christiane Stétzel-Ditsche (SG Sie-
gen-Giersberg) 1:19:44 W W 60: 1. Ulrike Schroter
(TuS Bilstein) 1:23:19 m W65: 1. Ingrid Seidel (TV
Biischergrund) 1:29:02.

5000 Meter
» Ménner: B-Jugend: 1. Jonas Hoffmann (TuS Hil-
chenbach) 18:16; 2. Torben Henrich (TuS Erndte-
briick) 19:01 M A-Jugend: 1. Martin Schneider
(TV Laasphe) 22:44 Min. M Allgemeine Klasse: 1.
Antonio di Teodoro (TV Eichen) 18:35.
» Frauen: B-Jugend: 1. Maria Espeter (TV
Laasphe) 21:20 m A-Jugend: 1. Julia Fritz (LC
Eschenburg) 22:17 m Allgemeine Klasse: 1. Mari-
on Dickel (VL Bad Berleburg) 23:25.

2000 Meter

» Schiiler: A: 1. Justin Esteban-Loos (TV Allen-
bach) 6:48 Min. W B: 1. Max Reichel 7:17 m C: Bir-
ger Hartmann 7:41 M D: 1. Ansgar Klein (alle V{L
Bad Berleburg) 8:16.

» Schiilerinnen: A: 1. Davina Bohn (TuS Deuz)
7:29 W B: 1. Lea Reichel (VL Bad Berleburg)
8:08 m C: 1. Annika Wehner (Alcher TG)
8:34 W D: 1. Emily Schneider (SC Riickershausen)
8:49.

Pokale fiir die Siegerteams

Letzte Siegerehrung des Siegerlander Firmenlaufs 2012 durchgeflhrt

sz Siegen. Im Rahmen des Staffellaufs
an der Sieg-Arena wurde auch die noch
ausstehende Siegerehrung der schnellsten
Teams beim Siegerlander AOK-Firmen-
lauf durchgefiihrt. Uber 8000 Starter hat-
ten an der gréfiten Breitensportveranstal-
tung in der Region teilgenommen.

Dirk Schneider, Regionaldirektor der
AOK NordWest, ehrte die besten von ca.
2000 Teams, die in die Wertung kamen.
Fairness und Ehrlichkeit waren die Grund-
prinzipien der eigenverantwortlichen Zeit-
messung bei der Veranstaltung. Organisa-
tor Martin Hoffmann betonte: ,Allen Betei-
ligten kommt es jedoch nicht auf eine Se-
kundengenauigkeit an. Da aber auch der
sportliche Wert des Firmenlaufs von Ver-
anstalterseite ernst genommen wird, sind
die Zeiten der schnellsten Teams selbst-
versténdlich tiberpriift worden®. - Die Er-
gebnisse im Uberblick:

Frauen-Teams

» Firmenwertung: 1. Knappis (Knappschaft-Bahn-
See / Petra Kolsch, Simone Pagels, Heike Klein)
1:22:37 Stunden; 2. Das patente Team (Patentan-
wélte Hemmerich & Kollegen / Sandra Denker,
Denise Nalop, Nina Weif§) 1:30:51; 3. Laborratten
(Labor fiir morphologische Diagnostik / Beate
Brinkmann, Eva Reusch, Christine Gobel-Bliden-
bender) 1:34:34.

» Offene Klasse: 1. Gymnet Diff 8 (Gymnasium
Netphen / Davina Bohn, Isabel Pfeifer, Luzia
Kéampfer) 1:12:06; 2. Gymnet 1 Méddchen (Gymna-
sium Netphen / Elisa Ransieck, Meret Kampfer,
Anja Robotecki) 1:20:50; 3. Oldtimer auf der Uber-
holspur (Sportabzeichentreff Leimbachstadion /

Bettina Konrad, Monika Schéfer, Marianne Bruch)
1:23:04.

Maéanner-Teams

» Firmenwertung: 1. EMG - Eine Mannschaft Ge-
winnt (EMG Automation / Janarthanan Thiruchel-
vam, Marius Jung, Boris Ruffer) 1:02:13; 2. EFB 2
and Friends, auch Nachts hellwach! (Bundeswehr
Standort Erndtebriick / Carsten Hermann, Cars-
ten Schwarz, Andreas Arendt) 1:02:50; 3. Thyssen-
krupp Steel Europe (Antonio Di Teodoro, Ramazan
Sahin, Soeren Uloth) 1:03:29.

» Offene Klasse: 1. Sauerlandfrische Dornseifer
(Alexander Brushinski, Florian Herr, Carsten Brei-
tenbach) 56:13; 2. Bertha lauft (Henrik Bohringer,
Janis Siewert , Florian Hiisch) 1:02:20; 3. AWD Team
(Nils Gattwinkel, Lukas Engelbert, Florian Scheib)
1:04:57.

Mixed-Teams
» Firmenwertung: 1. So wie der Schreiner kanns
keiner (Tischlerei Grafe / Ralf Grafe, Bernd Grafe,
Astrid Grafe) 1:05:24; 2. Pin up (Autohaus Erwin
Glnter / Burkhard Stierand, Bastian Irle, Andrea
Stangier) 1:06:00; 3. Krombachers Fassbrauser
(Krombacher Brauerei / Jorg Menzel, Aline Kutz,
Oliver Engstfeld) 1:11:36.
» Offene Klasse: 1. Sport Schulze Running Team
(Tim-Arne Sidenstein, Sven Alpers, Jennifer Rei-
chel) 1:02:29; 2. Flinke Firsten (Fiirst-Johann-Mo-
ritz Gymnasium / Johanna Scholz, Jakob Steffe,
Thure Simon Knust) 1:09:14; 3. Intersport Voswin-
kel (Cindy Peplinski, Lukas Seidel, Sascha Nicolai)
1:11:04.
» Walking-Teams: 1. Die schnelle Putzkolonne
(Stuckgeschift K.-Fr.Hartmann / Andreas Frevel,
Burkhard Hartmann, Monika Biidenbender)
2:02:22; 2. Steel Runners (Deutsche Edelstahlwerke
/ Bertram Hiittseifer, Dieter Julius , Ferdinand Bo-
ries) 2:02:56; 3. Geht nicht gibt s nicht (Best Car-
wash Jirgen Spies / Jan Meyer, Timo Wachner, Sa-
scha Wagner) 2:12:30.

Zum endgliltigen Abschluss des 9. AOK Firmenlaufs stellten sich nach der Siegerehrung

die Mannschaftsvertreter zum gemeinsamen Foto auf.

HANDBALL

Handball-Manner-Verbandsliga 2

OSC Dortmund -TV Schwitten 31:24
1. TuS Volmetal 3300 97:86 6:0
2. SV Westerholt 4301 133:119 6:2
3. TuS Hattingen 4301 139:131 6:2
4. OSC Dortmund 5302 142:145 6:4
5. HSV Werdohl/Versetal 4211 135122 5:3
6. Teutonia Riemke 4211 113112 5:3
7. TuS Ferndorf 2. 3201 97:84 4:2
8. Borussia Héchsten 4202 136:130 4:4
9. Eintr. Recklinghausen 4202 114:108 4:4

10. TSV Ladbergen 4202 123:125 4:4

11. TV Schwitten 5113 132:150 3:7

12. RSV Eiserfeld 4103 113:129 2:6

13. Westfalia Hombruch 4013 112:130 1:7

14. PSV Recklinghausen 4004 105:120 0:8

Handball-Médnner-Bezirksliga 6

TuS Volmetal 2.-Letmather TV 17:20
1. Tschft. Selbecke 4400 139:101 8:0
2. VfK Iserlohn 4310 113:100 7:1
3. DJK GW Emst 4301 122:108 6:2
4. Letmather TV 4301 9585 6:2
5. HSG Lidenscheid 2. 4301 10598 6:2
6. HSG Wetter/Gr. 4301 112:111 6:2
7.DJK TuS Hagen 4211 116:114 5:3
8. SG Attendorn/Ennest 4202 122:117 4:4
9. HSV Werdohl/V. 2. 4112 117:114 3:5

10. RSV Eiserfeld 2. 4103 116:113 2:6

11. TuRa Halden-Herbeck 4103 114:135 2:6

12. TV Lossel 4013 101:115 1:7

13. TuS Volmetal 2. 4004 093118 0:8

14. HSG Schwerte/W. 2. 4004 116:152 0:8

Handball-Méanner-Kreisliga A

TuS Plettenberg-TVE Netphen 2. 30:22
1. TuS Plettenberg 4310 113:100 7:1
2. TVE Netphen 2. 4301 125:92 6:2
3. TuS Ferndorf 4. 4301 133:103 6:2
4. TS Evingsen 4301 113:97 6:2
5. HTV Littfeld/Eichen 4301 103:89 6:2
6. TV Schmallenberg 4211 101:119 5:3
7. SG Schalksmiihle/H. 3. 4202 9396 4:4
8. TVE Netphen 1. 4202 8993 44
9. TuS Linscheid-Heedfeld 3111 71:80 3:3

10. TuS Fellinghausen 4112 106:105 3:5

11. HSG Lennestadt/W. 4103 107:108 2:6

12. TuS Ferndorf 3. 4103 99:110 2:6

13. TV Neunkirchen 3003 6394 06

14. TV Olpe 4004 097127 0:8
Ménnliche Handball-A-Jugend-Bezirksliga

RE Schwelm - HC Dortmund-Sid 37:26

V{L Kamen-JSG Ahlen 23:24

HC TuRa Bergkamen-TSG Sprockhével 38:29
1.JSG Ahlen 5410 146:125 9:1
2. RE Schwelm 5401 182:140 8:2
3. OSC Dortmund 5401 146:124 8:2
4. SG Schalksmiihle/H. 5401 118:106 8:2
5. HC TuRa Bergkamen 5302 147:153 6:4
6. VL. Kamen 4202 132:120 4:4
7. JSG Eiserfeld/Dielfen 4103 119:130 2:6
8. TuS Volmetal 4103 110:122 2:6
9. HC Dortmund-Siid 4103 115:136 2:6

10. HVE Villigst/Ergste 4103 88113 26

11. TV Arnsberg 4013 7787 1.7

12. TSG Sprockhovel 3003 87:111 0:6

HANDBALL-POKAL

Kreispokal der Manner, Achtelfinale

Erndtebriicker HC - SG Schalksmiihle/H. 3. 14:32
TuS Neuenrade - TV Olpe 1. 28:27

Foto: Veranstalter

Besser geht’s nicht: Neun

Punkte nach drei Spielen

sz Siegen. In der NRW-Liga der Sport-
keglerinnen haben die Frauen des ESV
Siegen gegen RW 59 Miilheim klar mit
4734:4121 Holz und 55:23 in der Zusatzwer-
tung gewonnen.

Schon nach dem ersten Block herrsch-
ten klare Verhéltnisse: Sabrina Nitsch
(794) und Jenny Irle (772) liefien nichts an-
brennen. 599 und 721 Holz vom Gast wa-
ren zu wenig. Gaby Rosenthal (759) und
Petra Worster als Tagessiegerin mit 834
Holz schraubten den Vorsprung auf 369
Holz in die Hohe. Die Miilheimerin Ma-
rion Henkel zeigte mit 770 Holz allerdings
ebenfalls eine gute Leistung. Der Schluss-
block mit Petra Fritz (806) und Elke Keene
(769 Holz/personliche Bestleistung) run-
deten das hervorragende ESV-Ergebnis
ab. Die Géste blieben auch im letzten
Block mit 658 bzw. 673 Holz blass. Nach
drei Spieltagen steht der ESV nach opti-
malem Start mit neun Punkten an der Ta-
bellenspitze.

Sportkeglerinnen-NRW-Liga

SG Aachen-Kn.-KSF Wuppertal 2:1 (47:31)
ESV Siegen-RW Miihlheim 3:0 (55:23)
Hinterkr. Bochum-KSC Neheim 2:1(47:31)
SKC Komet Bielefeld -DSC Rosrath 3:0 (51:27)
1. ESV Siegen 3143 9 (+3)
2. SG Aachen-Knickertsb. 3136 7 (+1)
3. KSF Wuppertal 3131 7 (+4)
4. KSC Neheim 3 110 4 (+1)
5. RW Miihlheim 3 105 4 (+1)
6. SKC Komet Bielefeld 3107 3 (-3)
7. Hinterkr. Bochum 3112 2 (-4)
8. DSC Rosrath 3 920 (-3)

SPORTKEGELN

Manner-Bezirksliga - Gruppe B

» 3. Spieltag in der Freisemhalle: 1. TG Friesen
Klafeld-Geisweid 3. 2889 (Dennis Eichentopf 731); 2.
SK Meinerzhagen 2. 2764 (Klaus Tepaf} 731); 3. TuS
Erndtebriick 2. 2631 (Hartmut Dellori-Nolle 692); 4.
SKC Attendorn-Altenhundem 2. 2579 (Michael
Steinmeier 680) M Tabelle: 1. SK Meinerzhagen 2.
10/144; 2. TG Friesen Klafeld-Geisweid 3. 9/126; 3.
TuS Erndtebriick 2. 8/87; 4. SKC Attendorn-Alten-
hundem 2. 3/40.

Frauen-Sieg-Sauerland-Liga

» 1. Spieltag in Meinerzhagen: 1. TG Friesen Kla-
feld-Geisweid 2772 (Nadine Nassauer 743); 2. ESV
Siegen 2. 2767 (Petra Molzberger 724); 3. SK Mein-
erzhagen 2577 (Christin Weif3 729).

» 2. Spieltag in Siegen-Ost: 1. TG Friesen Klafeld-
Geisweid 2611 (Nadine Nassauer 718); 2. ESV Sie-
gen 2. 2586 (Sina Schwenk 667); 3. SK Meinerzha-
gen 2462 (Christin Weif3 689) M Tabelle: 1. TG Frie-
sen Klafeld-Geisweid 6/61; 2. ESV Siegen 2. 4/54; 3.
SK Meinerzhagen 2/41.



